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L.os comercios que
resisten al tiempo en el
corazon de Lugo

En el casco histérico hay 12 negocios que son el ejemplo
de la resistencia a la que se enfrentan hoy en dia los
propietarios, llegando algunos hasta los 100 afios

TEXTO Y FOTOS: LUCIA CAMPOS
LUGO / LA VOZ

Por las calles empedradas del
casco historico de Lugo no so-
lo se escucha el eco de los pasos
de turistas y vecinos, también re-
suena el murmullo de historias
familiares, de generaciones que
han levantado persianas dia tras
dia durante décadas. Aunque al-
gunos miticos ya han desapare-
cido —como la confiteria Ma-
darro, Calzados Doval o Retales
Gloria—, muchos otros siguen
en pie a pesar de las dificultades.

Libreria Balmes (1870)

A lo largo de sus 155 afos, ha su-
perado crisis, cambios de propie-
tarios y hasta una expropiacion
por parte del Concello en el 2010.
A pesar de todo, Balmes volvio
a levantarse cerca de su antigua
ubicacién en la Raa do Progre-
sO y continua hoy como simbo-
lo cultural de la ciudad. Desde el
fundador —cuyo nombre se ha
perdido en el tiempo— hasta Al-
varo Gonzalez Castroda, v mas
tarde las hermanas Diaz Corral,
Vicente Montes, José Rabade y
la actual socia Mari Carmen Flo-
res, cada etapa ha estado marca-
da por la dedicacion de quienes
la han sostenido.

«No hay ningun secreto; sim-
plemente, trabajar con constan-
cia y estar al dia de las noveda-
des», explica Mari Carmen.

Cordeleria Maragato (1880)

En el nimero 66 de la Ria San
Pedro se encuentra una de las jo-
yas del comercio lucense: la cor-
deleria fundada en 1880 por To-
mas Pérez Carro, maragato de
origen. Hoy, Mari Carmen Pé-
rez-Carro, su nieta, representa
la tercera generacion al frente.
La historia del negocio y de la
familia ha sido recogida en el li-
bro Los maragatos de la puerta
de San Pedro, de Xulio Xiz y su
hijo Antonio. Ademas, Mari Car-
men lidera una fundacion dedi-
cada a la promocion de la cultu-
ra gallega a través del comercio
tradicional: «Lo que queda hoy
aqui es un testimonio de la histo-
ria de Lugo y tengo el privilegio
de tener este negocio heredadoy.

Vila Gandoy (1900)

Fundada en el ano 1900, Vila

Gandoy ha sido gestionada por
tres generaciones en el mismo

local de la Rua Progreso. Ramoén
Vila, actual propietario, explica:
«Antes vendiamos materiais de
construcion; a dia de hoxe, mais
ben de fontaneria, calefaccion,
ferreteriay.

La clave de su longevidad, se-
gin Ramon, esta en el trato cer-
cano y la confianza: «A formali-
dade e a calidade do produto, asi
como o0 boca a boca dos clientes,
porque somos de toda a vida».

Farmacia Central (1918)

Ubicada estratégicamente en la
esquina entre la Rua San Pedro y
la Praza Maior, la Farmacia Cen-
tral no solo dispensa medicamen-
tos: ofrece historia. Domingo Fi-
gueroa, cuarta generacion al fren-
te, explica que antes de que su bi-
sabuelo comenzara el negocio, el
local ya albergaba la farmacia de
Castro Vila, uno de los fundado-
res del Colegio de Farmacéuticos
de Lugo. La primera referencia
documental se remonta a 1875.

Conserva vitrinas originales,
una puerta con vidriera y mue-
bles de una reforma de 1929. Su
caja registradora de bronce, una
National Cash Register, sigue en
uso y sorprende a los clientes
porque aun da cambio.

Sombreros Da Costa Campos
(1924)

Desde 1924, en la rua Conde Pa-
llares, esta sombrereria se man-
tiene en el mismo lugar. Aan hoy
conserva los carteles de la cele-
bracion de su centenario. Aungque
fue reformada hace 20 anos, su
esencia permanece: escaparates
que atrapan a quienes pasean y
una oferta de sombreros de todo
tipo, guantes y paraguas.

La tienda ha pasado por tres
generaciones familiares hasta
que la nieta de los fundadores
traspaso el negocio a una amiga,
Ofelia Souto, quien lo dirige ac-
tualmente. «Para buscar un som-
breiro necesitas vir a unha tenda
a probalo para saber se che queda
ben, ademais de ofrecer un trato
personalizado», explica Ofelia.

Mesa Hogar (1928)

Ubicado en la interseccion de
Armanya y Conde Pallares, este
negocio familiar suma ya tres ge-
neraciones y 103 anos. Hoy, Luis
Carlos Ibanez Mesa continua el
legado.

Aunque no ha cambiado de lo-
calizacion, el negocio se ha divi-

dido: en una parte siguen con ar-
ticulos del hogar, en la otra —lle-
vada por sus sobrinas— funcio-
na una merceria. Sin embargo,
el futuro es incierto: «Mis hijas

no van a seguir con el negocio,

es dificil aguantar ahora porque

hay mucha oferta».

Confiteria Ramén (1938)

Con casi 90 anos de historia, la

Confiteria Ramon es
la dltima supervivien-
te de la Rua Doutor
Castro, conocida du-
rante décadas como
la «calle de las dulce-
riasy». Sus clasicos —
milhojas, canas v te-
jas— siguen siendo
los mas buscados.
Pepa y Conchita,
trabajadoras de to-
da la vida, aseguran
que apenas se han
hecho reformas des-
de la apertura. El ma-
yor cambio llego6 hace
seis anos, cuando el
negocio pasod a manos
de una persona ajena
a la familia fundado-
ra, aunque respetan-
do la esencia original.
Conchita Puente, que lleva 50
anos en el mostrador, recuerda:
«Sempre foi cafeteria e pastele-
ria». Otros tres empleados su-
man ya mas de 40 afios en la plan-
tilla, reflejo de una continuidad
que es ya parte del alma del local.

La Sucursal (1940)

Durante 85 anos, La Sucursal ha
sido una tienda de referencia pa-
ra el producto alimentario de ca-
lidad en Lugo. Aungque durante
unos anos cambid de ubicacion,
hoy vuelve a estar en su local ori-
ginal en San Marcos, donde si-
gue atrayendo a clientes con su
emblematico bacalao islandés.

Actualmente la regentan las
hermanas Isabel y Olga Rodri-
guez, nietas de los fundadores.
Su formula combina trato cerca-
no e innovacion: «Lo importan-
te es buscar productos nuevos,
innovar y tratar bien a nuestros
clientes», explican.

Merceria Lis (1947)

Consolacion Gonzalez abrio esta
merceria en 1947 en una pequeia
tienda junto a la actual. Su nie-
to, Iago Garcia, la gestiona hoy
casi ocho décadas después con

la ayuda de su padre, José Anto-
nio, quien recuerda con detalle
el proceso de expansion: «Antes
de comprar esta tienda también
estuvieron en lo que hoy en dia
es el BBVA. Reformaron todo el
edificio y unificaron el negocio».
Venden desde botones hasta
ropa interior. Para Iago, el secre-
to esta en la cercania: «La dedi-
cacion y estar pendientes de lo
que necesitan sus clientes. Tam-
bién desde hace unos anos vie-
nen turistas y peregrinos, pero
tenemos clientela fija».

Confecciones Garcia (1955)

Este afio, Confecciones Garcia
celebra siete décadas vistiendo
generaciones. Fundada por los
padres de la actual duefa, pro-
venientes de Meira, encontra-
ron en el numero 58 de San Pe-
dro el lugar ideal para su nego-
c10. Ana Maria lleva 41 anos tras
el mostrador y recuerda sus ini-
cios con una sonrisa: «Cando en-
trei, pensel que nunca me chega-
ria a acostumar porque non pa-
raba de entrar xente e xente, da-
ba igual que fora festivo ou non.
Agora, ainda que temos clien-
tes, non € nada parecido como
o de antes».
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Al frente de la Ofelia lago y su padre
cordeleria de Souto dirige José Antonio
Maragato esta actualmente Garcia frente
Mari Carmen la tienda de a su negocio

Pérez-Carro

sombreros Da

familiar

Costa Campos

Mari Carmen

1 Ana Maria

Flores es una de Luis Carlos lleva
las socias de la Ibanez Mesa trabajando mas
Libreria Balmes, continua el de 40 anos en

una de las mas

legado de la

Confecciones

antiguas de tienda de hogar Garcia
Galicia Mesa
1 Miguel Cancio,
El actual Conchita y segunda
propietario de Pepa atienden generacion frente
Vila Gandoy la Confiteria a la tienda de
es Ramon Ramon, situada fotografia Josbe
Vila, tercera en la famosa
generacion «calle de las 1 La actual
dulcerias» gerente
La Farmacia Elvira Carracedo
Central, Isabel Rodriguez conserva parte
regentada es una de las del mobilario

por Domingo
Figueroa, tiene
mobilario de 1929

propietarias de la
tienda lucense La
Sucursal

original de la
Peluqueria
Castanal
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Lugo, ciudad
de pequerio
comercio

ay una pelicu-
la, Demolition
Man, en que en
un futuro dis-

Luis

topico todos
Latorre los restauran-
Presidente  tes son Pizza
ce Lugo Hut, Gnica que
Monumental

— habiasobrevivi-
do a una «guerra de franqui-
cias». Nos reiamos... pero ya
no tanto. Si la ciudad de Lu-
go destaca por algo comercial-
mente es por la enorme varie-
dad, cantidad y calidad de pe-
quenos comercios que no so-
lo sobreviven, sino que afloran
dia a dia. Si, es cierto, discuti-
bles actuaciones publicas, to-
dopoderosas cadenas y areas
comerciales supusieron un du-
ro golpe que las plataformas
online han acentuado, pero aun
asi ahi estan muchos de nues-
tros vecinos con sus negocios,
resistiendo contra viento y ma-
rea. Es falsa esa frase de que
«en el centro no queda naday,
como demostro el censo rea-
lizado por Lugo Monumental:
569 establecimientos con acti-
vidad s6lo dentro de Murallas.
La inmensa mayoria pequenos
comercios y hosteleria, lo que
hace que Lugo destaque, aun-
que muchas veces los de aqui
no nos demos cuenta. Y no so-
lo en el centro, los barrios tam-
bién tienen mucha vida comer-
cial que ojald permanezca. El
alma de las ciudades la crean
sus habitantes, monumentos,
costumbres... y sus pequenos
locales, los que son diferentes
de cualquier otro sitio y que
no hay mas que ahi. Cada eu-
ro gastado en el pequefio co-
mercio redunda en empleos lo-
cales, impuestos locales... No
se trata de hacer campafa o
de dar pena, se trata de usar
el sentido comun y evitar que
algiin dia todos los restauran-
tes sean Pizza Hut.

El casco antiguo lucense cuenta con
569 negocios activos en sus calles

La Asociacion Lugo Monumen-
tal sefala que el centro histori-
co es el mayor centro comercial
de Galicia, y asi lo confirma un
censo que arroja 569 negocios
con actividad a pie de calle que
combaten la proliferacién de ca-
denas comerciales.

Joshe Fotografia (1963)

En la Rua do Progreso se en-
cuentra uno de los ultimos
templos del revelado analégi-
co. Fundado en 1963, el nego-
cio paso por varios locales en la
Rua da Raifna antes de estable-
cerse donde esta ahora. Miguel

Cancio, segunda generacion, ex-
plica que también sera la alti-
ma por la dificultad de compe-
tir con la digitalizacion: «Imos
mantelo ata que eu me xubile,
pero despois diso pecharemos
as nosas portasy.

Pero, a pesar de los obstacu-
los, Josbe se distingue por algo
nico: «Somos a unica tenda de
toda a provincia que revela os
seus propios carretes, incluso
llo facemos a outras tendasy.

Peluqueria Castaidial (1972)

Luis Lopez, conocido como Luis
Castanal, fundé esta peluqueria

en 1972, pero la tradicion se re-
monta mas atras, cuando su tio
Antonio ejercia el oficio en Nue-
va York y Chicago a principios
del siglo XX. Desde hace mas de
50 afos estan en la calle Conde
Pallares, donde mantienen in-
tacto su estilo tradicional.

Hoy, la gerente es Elvira Ca-
rracedo, quien asumio el man-
do hace una década. El mobilia-
rio original —reformado—, la-
vacabezas clasicos y una foto-
grafia del tio de Luis en Nueva
York adornan el local, que atrae
a nuevos clientes cada dia por
su fama.



